
Кросс – спринт – общий старт   
(Первенство России, Всероссийские соревнования) 

Кросс – спринт 

(Фестиваль Ульяновской области по спортивному ориентированию) 

04.10.2026 Группа Длина 

дистанций, км 

Кол-во 

пунктов 

Масштаб Сечение 

рельефа 

Набор 

высоты  

К-во 

кругов  

 

 

 

 

 

ПР 

Ж14 3,2 25 1:4000 2.5 15 2 

Ж16 3,9 25 1:4000 2.5 20 2 

Ж18 4,3 27 1:4000 2.5 20 2 

Ж20 5,6 29 1:4000 2.5 25 2 

Ж23 5,6 29 1:4000 2.5 25 2 

М14 3,5 27 1:4000 2.5 15 2 

М16 4,1 27 1:4000 2.5 20 2 

М18 5,2 28 1:4000 2.5 20 2 

М20 6,2 33 1:4000 2.5 25 2 

М23 6,2 33 1:4000 2.5 25 2 

ВС ЖЭ 5,6 29 1:4000 2.5 25 2 

МЭ 6,2 33 1:4000 2.5 25 2 

 

 

 

 

Фестиваль  

М10 1,2 8 1:4000 2.5 10 1 

Ж10 1,1 9 1:4000 2.5 10 1 

М12 1,4 9 1:4000 2.5 10 1 

Ж12 1,3 9 1:4000 2.5 10 1 

Ж21К 2,9 17 1:4000 2.5 20 1 

М21К 3,2 18 1:4000 2.5 20 1 

М30 3,3 19 1:4000 2.5 15 1 

Ж30, М40 2,7 16 1:4000 2.5 15 1 

Ж40, М50 2,5 12 1:4000 2.5 15 1 

Ж50, М60 2,3 16 1:4000 2.5 15 1 

Ж60, М70, 

Открытая 

2,0 15 1:4000 2.5 10 1 

Ж70, ДТР 1,9 13 1:4000 2.5 10 1 

 

 

 


